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USI POPOLARI E VIRTU SCIENTIFICHE DELLE ERBE MEDICINALI
Saggio di etnofarmacologia insubrica
NUOVA EDIZIONE AMPLIATA E ARRICCHITA

Ormai I'arte antica di curarsi con le erbe medicinali che si trovano nelle campagne
e nei boschi incontra nuovi e convinti estimatori. Cié € un bene sia per la nostra
salute, sia per le nostre tradizioni. Tutto cio che é popolare, tutto cio che fa parte
della nostra storia, dei nostri usi e dei nostri costumi, delle tradizioni della nostra
gente, non puo piu essere ignorato.

Gabriele Peroni con questa pubblicazione ne ravviva la memoria e, dove &
necessario, la corregge, assieme ai suoi collaboratori. Il materiale raccolto deriva,
e cio costituisce la parte piu avvincente e affascinante, da fonti ottenute dallo
stesso Peroni in oltre trent'anni di professione come fitoterapeuta, nonché da
notizie ottenute da parenti, amici, conoscenti, e pazienti. Questo libro rappresenta
dunque un meraviglioso e ormai sempre piu raro esempio di "trasmissione orale"
della cultura e della scienza.

GABRIELE PERONI Chimico, Farmacista, Fitoterapeuta, Master internazionale in
Nutrizione e Dietetica. Titolare di erboristeria. Docente di Fitoterapia ed
Etnofarmacologia in lezioni e seminari universitari, corsi ECM per medici e
farmacisti e corsi professionali in Italia e all’estero. Autore di 19 libri e oltre 300
articoli scientifici pubblicati su riviste italiane e straniere.
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