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Un incendio devasta un grande salice sulle rive del lago di Monate. Ma un ramo 
sopravvive, uno di quelli che la nonna aveva raccolto per gli addobbi natalizi.
Lei lo pianta, Michele lo innaffia. Il nuovo salice cresce.
La vita rinasce, si trasforma. Come la Lella.
Qual è il suo segreto? Ce lo racconta nella sua autobiografia.
Dalla storia con un famoso personaggio del jet-set musicale all’incontro con il vero 
amore: Luigi, lo studente di ingegneria chimica nucleare.
La vita scorre tra affitto, pappe, arrangiarsi in due... in tre... in quattro. E' la 
Bohème. Poi la stabilità, i viaggi. Il buen retiro sulla sponda magra del Verbano.
Ma sotto sotto sempre quel briciolo di insicurezza. Il pudore dei sentimenti, la 
mancanza di comprensione con una madre impossibile da abbracciare e i ricordi di 
un padre in una cassetta sotto il letto, impossibile da aprire. 
Poi, finalmente... la libertà:

Vorrei aprirmi e farmi conoscere per quella che sono. Parlare a tutti
della mia isola segreta, del suo mare blu e della sua spiaggia
finissima cosparsa di conchiglie colorate.
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