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Val di Tires e Carezza: Valle del Ciamin, Anello della Malga Plafetsch, Anello della
Malga Haniger, Malga Sagerer, Labirinto del Latemar; Val di Fassa: Rifugio Roda de
Vael, Val Vajolet, Val Duron, Rifugio Contrino, Rifugio Taramelli, Cima Undici, Valle
Ombretta, Anello di Fuciade, Forca Rossa; Val di Fiemme, Primiero e Gosaldo:
Malga Bocche, Lago di Juribrutto, Laghi di Colbricon, Anello della Val Venegia,
Cima della Fradusta, Val Canali, Bivacco Menegazzi.

21 itinerari tra i piu famosi ed importanti gruppi dolomitici: Catinaccio, Marmolada,
Pale di San Martino.

L’escursionismo con le ciaspole permette, con i ritmi lenti della camminata, di
conoscere e ammirare, nella loro veste invernale, luoghi noti ed angoli nascosti di
questi spettacolari gruppi montuosi.

| percorsi descritti si svolgono lungo sentieri segnati e tracce battute anche
d’inverno e sono, per la stragrande maggioranza, effettuabili unicamente con
ciaspole e bastonicini, mentre i percorsi che potrebbero comportare I’utilizzo dei
ramponi sono espressamente indicati.
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