Pietro Macchione Editore
Varese

Marzio Sambruni

Autore Marzio Sambruni

Titolo LARIO&CERESIO
35 escursioni di frontiera

Guide Macchione
3) ESCURSTONT DT FRONTIERA

Formato 13X21
Pagine 176
Anno di edizione 2025
i P Prezzo €20.00
i umm oo 4, Isbn 978-88-6570-963-4

Il camminare & un’arte: si impara praticandola. Il territorio presentato nella guida e
delimitato da due grandi laghi: il Lario a est e il Ceresio a ovest. A nord il confine e dato
dalla Val Menaggio, dov’e situato anche il Lago di Piano. A sud invece coincide con la fine
dei rilievi montuosi: una linea tra la citta di Como, in Italia, e il comune di Capolago, in
Svizzera. La zona é divisa in due dalla linea di confine tra I'ltalia e la Svizzera, tant’'@ che
spesso, durante le escursioni, si passa, anche piu volte, da uno Stato all’altro. Sulle
montagne che fanno da spartiacque tra i due laghi, si snoda la “Via dei Monti Lariani”.
Realizzata circa 25 anni fa dal Club Alpino Italiano di Como, con l'aiuto di alcune sezioni
locali, € un percorso di ben 130 chilometri con inizio a Cernobbio e fine a Sorico.
Praticamente costeggia tutta la sponda occidentale del Lario e si sviluppa, restando in
guota, a circa mille metri di altitudine. Nelle escursioni proposte capitera piu volte di
imbatterci in cartelli che segnalano le prime due delle quattro tappe in cui & suddivisa.
L’ambiente inoltre & ricco di sentieri e mulattiere e gli itinerari proposti sono solo alcuni di
quelli praticabili. Gli altri sono lasciati alla fantasia e alla voglia degli escursionisti. | sentieri
sono, nella gran parte, ben tracciati con cartelli indicatori e segni di vernice colorata su
alberi e rocce (meglio sul territorio svizzero).
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