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Francesco Monti, sessant’anni di vita vissuta.  
Raccontarsi è sempre l’esperienza più difficile che un uomo possa fare.  
Mettersi a nudo, portando i vestiti, non è facile. Ma alla domanda perché oggi “ho scritto”, 
posso rispondere che non è la penna che ha macchiato il foglio, ma è la mia vita che ha voluto 
macchiare quel foglio. Parole scritte, emozioni provate, notti insonni, sofferenze nel vedere, 
sono state la benzina che, sin da piccolo, mi ha fatto capire di guardare il mondo con occhi 
diversi. 
Storie vissute, dolori provati, amori passati, sogni infranti mi hanno fatto vedere l’importanza 
dei valori che la vita porta. E oggi, che con me porto i miei sei decenni sulle spalle, posso dire: 
“Togli lo zaino, appoggialo a terra, apri quel libro che porti dentro, scrivi”, perché si possa 
sapere cosa hai pensato, in cosa hai creduto e quello che il cuore ha sempre voluto vedere. 
 
 
Francesco Monti, nato a Caravate (VA) il 21 febbraio 1963, svolge un’attività di libero 
professionista e vive nel Verbano. 
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