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Grazie alle loro virtu naturali, erbe e piante sono da sempre le principali amiche delle famiglie
poiché hanno cura di tutti i componenti per ciascuna stagione della vita. Prova autorevole ne &
questo manuale che affronta problemi di salute specifici della donna, dei bambini, dell'uomo e
della famiglia in quanto entita. Inoltre, fornisce indicazioni nutrizionali, utili, a tutto il nucleo
familiare come base per una buona prevenzione. Un libro che vi sorprendera per la ricchezza
di informazioni e I'utilita delle risposte terapeutiche che fornisce.

Gabriele Peroni & chimico, farmacista, fitoterapeuta e nutrizionista di provata esperienza nel
campo della ricerca, della preparazione di rimedi, della divulgazione tradizionale e scientifica.
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