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La storia di una giovane vita iniziata nel Sud d’Italia e finita al Nord. “Se io fossi stata un uomo 
questo non sarebbe successo”, dice la protagonista che si è dovuta reinventare un’identità per 
sopravvivere ai soprusi, ai tentativi di violenza di suo cognato e alla inerzia dei genitori. 
Aiutata dal sacerdote del suo paese, lascia la terra natia, gli amati luoghi della sua infanzia e 
risale l’Italia per svolgere il resto della sua esistenza a Milano. Dopo essersi integrata in una 
città poliedrica, e avendo fatto nuove amicizie, si sente finalmente libera di pensare con la sua 
testa, senza avere la paura di essere giudicata. Impara a cucinare pietanze nuove, a vestirsi 
nel modo cittadino, si taglia anche la lunga treccia. Trova anche l’amore e si lascia andare a 
un sentimento senza precedenti. Adesso non c’è o ci sarà più nessuno che la giudica o la 
minaccia. 
 
Marella, all’anagrafe Maria Raffaella Spinella è nata a Buenos Aires, Repubblica Argentina, 
negli anni ‘50. Trascorre tutta la sua infanzia e parte della gioventù in quella bellissima città. 
Consegue il diploma di maestra elementare e, contemporaneamente, studia italiano alla locale 
scuola Dante Alighieri. Prende parte al Gruppo Giovanile del Consolato Italiano di Buenos 
Aires e si occupa, insieme ad altri discendenti d’italiani di recuperare le canzoni, i balli e le 
tradizioni mai dimenticate dagli emigranti di tante città italiane. Si trasferisce definitivamente in 
Italia nel lontano 1974. Esordisce con il volume La mia casa senza finestre (2022; La Memoria 
del Mondo Editore). 
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