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Sembra paradossale a dirsi che ai tempi nostri la consapevolezza delle criticità psicologiche e 
comportamentali osservabili nei giovani che iniziano il viaggio verso il mondo adulto, talora 
non appartenga nemmeno alle figure genitoriali, quando nelle culture dei cosiddetti uomini 
primitivi era data per scontata. Di fatto queste genti predisponevano complessi rituali sia per i 
maschi che per le femmine, aventi la funzione di rappresentare simbolicamente all’iniziando la 
necessaria morte del mondo infantile e stimolare l’attivazione di forze endopsichiche per 
affrontare le inevitabili angosce depressive correlate al distacco famigliare e all’assunzione di 
un nuovo ruolo sociale. Con il passare del tempo questa funzione del rito è andata via via 
estinguendosi, lasciando però sin dell’antichità traccia di sé nei racconti mitologici, come 
rivelano in modo allegorico ed emotivamente coinvolgente i miti di Demetra e Persefone, di 
Teseo nel labirinto e di Fetonte. Questa funzione del mito, a far corso dal diciassettesimo 
secolo, sarebbe stata svolta da alcune fiabe che hanno riproposto ai giovani lettori con uso di 
allegorie e simbologia di spessore anche esoterico, accanto ad ammonimenti pedagogici ed 
abreativi, anche percorsi iniziatici per aiutarli a giungere ad una profonda trasformazione 
interiore. In questo saggio ci si limiterà a trattare dell’originale ed esaustivo contributo svolto al 
riguardo da Collodi con il suo racconto Le avventure di Pinocchio. 
 
Mario Girola è uno psichiatra varesino di formazione psicoanalitica. Oltre al lavoro istituzionale 
come dirigente dell’area psichiatrica di strutture residenziali, è stato docente a contratto presso 
l’Università Cattolica del Sacro Cuore in Milano dal 2000 al 2011 occupandosi della 
formazione degli insegnanti di sostegno. Negli stessi anni ha diretto il Centro Studi Il Labirinto 
in Varese promuovendo incontri e seminari riguardanti il Sogno, il Mito, i simboli nelle arti 
figurative e tematiche antropologiche. Nelle nostre edizioni ha pubblicato: Esploriamo la metà 
notturna dell’uomo: il Sogno (2020); Uomini e Dei nelle spire del destino (2022). 
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