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Leggo poco… amica nebbia 
di Elena Contenti 
 
Pensieri e parole. Ricordi. Riflessioni. Lo sguardo curioso di una bambina sul mondo, sulla realtà che via via le 
si disvela. Lo sguardo affettuoso, dolce e compassionevole, di quella bambina - oggi donna e madre - intorno 
a sé, alle persone del suo mondo. Un elogio alla lettura, specie quella intima, raccolta e “goduta” a partire 
dalle primissime letture come le fiabe ed i racconti ricevuti nel primo tempo della vita. 
Tramite un linguaggio semplice e brioso, ma sempre dotato di un suo particolare accento musicale e ritmico, 
vengono a disegnarsi una serie di personaggi: da un tenero padre malato a un figlio nell’ingresso 
dell’adolescenza e altre persone che hanno lasciato una traccia sia nell’animo di quella bambina, che della 
donna di oggi. E, nel mezzo, l’Autrice con un lavoro affascinante e coinvolgente, fatto di incontri con individui 
fragili, quanto preziosi, che si muovono in un suo popolato e variegato microcosmo. 
Dalla signora Iole con il suo “giardino con fiori”, al rude e devotamente caro Signor Mardioli e i suoi numerosi 
figli, alla tenera Aina e la sua mamma, al simpatico ragazzino Emanuele, dal “bimbetto agitato”, ma anche la 
badante Oleksandra, l’assistente d’ospedale, o la piccola Emily e la tenera cagnolina Laky. Perché non ci si 
trovi fermi in un “giardino senza fiori”, ma sotto un cielo carico di piccole e grandi stelle. 
Un libro dedicato e pensato soprattutto per un poco lettore o colui che lo è diventato per i motivi più diversi. Un 
dialogo che intriga e conduce il “rinnovato lettore”, lietamente alla conclusione del libro. Un dialogo come tra 
vecchi amici e che magari, in fondo, suggerisce una lettura più riflessiva sui veri valori della vita e delle 
persone.                                                                                                                              (Michele De Fabritiis) 
 
Elena Contenti, nata a Brescia, dopo una formazione come Educatrice, si specializza in Psicomotricità 
relazionale e Neuropsicomotricità dell’età evolutiva, per cui presta servizio da più di vent’anni nell’Unità 
operativa di neuropsichiatria dell’infanzia e dell’adolescenza di un ospedale alla periferia della propria città. 
Appassionata di lettura, teatro e canto, dopo diverse pubblicazioni scientifiche inerenti la propria professione, 
ha deciso, come lei stessa afferma, di scrivere anche qualcosa che non sia solo per i colleghi, “addetti ai 
lavori”. Da qui questa sua prima opera narrativa “Leggo poco... amica nebbia”. 
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