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ESPLORIAMO LA METÀ NOTTURNA DELL’UOMO  
IL SOGNO 
di MARIO GIROLA 
               
Mario Girola (Varese, 1952) è uno psichiatra di formazione psicoanalitica, iscritto all’albo 
speciale degli psicoterapeuti dell’ordine dei medici di Varese. Dal 2000 al 2011 si è occupato 
della formazione degli insegnanti di sostegno frequentanti la SSIS presso l’Università Cattolica 
del Sacro Cuore di Milano, come Docente a Contratto nelle materie: Problematiche del disagio 
giovanile; Clinica delle Minorazioni. È tutt’ora Dirigente dell’Area Psichiatrica di tre strutture 
residenziali accreditate con ASST dell’Insubria e Consulente Tecnico e Perito presso il 
Tribunale di Varese e Busto Arsizio. Dato il costante interesse culturale per la filosofia, 
l’antropologia, le arti figurative e la storia delle religioni, da tempo partecipa come relatore a 
seminari organizzati da enti pubblici e associazioni private riguardanti il Sogno e il Mito.  
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