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K - memorie dal futuro 
di Fabio Castano 
 
“Nessuno può chiuderci in una bolla. Ci proveranno: ma, noi, la faremo scoppiare”.  
Mind-free (o la Bolla, come la chiamano i cittadini) è un sistema di controllo emozioni che 
invade ogni aspetto della vita degli abitanti. Ovidio Larici, membro del Governo e principale 
fautore del referendum per abolire la poesia, vive un contrasto interiore e si confronta con una 
realtà privata della ricerca della bellezza. La Polizia acquatica, guidata da Adam Smith, inizia il 
proprio lavoro con costanza scientifica, irrompe nei moduli abitativi delle persone e fa sparire i 
testi poetici. Mentre i primi focolai di ribellione si accendono, Ovidio intraprende un viaggio 
dentro di sé che lo porterà a cambiare, a evolvere, a ricordarsi, forse per la prima volta, chi è 
davvero.  
 
Fabio Castano, nato a Gallarate, laureato in Comunicazione, ha fatto il giornalista, l’educatore, 
l’animatore sociale in rsa. Tiene corsi di scrittura per il benessere e si occupa di naturopatia. 
Ha vinto diversi premi letterari per racconti e poesie, l’ultima affermazione con  La voce degli 
altri al concorso Coop for words nell’ambito del Festival Letteratura di Mantova 2019. Tra gli 
altri: Premio speciale della giuria al Premio Bukowski per i racconti e finalista sezione poesia a 
tema libero al Premio Wilde 2019. Ha pubblicato due raccolte di racconti: Trentasette passi e 
poi la luna (2016), C’è un elefante verde in salotto (2018). K - Memorie dal futuro, tratto dal 
racconto Referendum, è il suo primo romanzo. 
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