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Lidia sta attraversando un periodo difficile. 
La vita che conosceva e che le era tanto familiare si è frantumata tra le sue dita. 
L’occasione per staccare un po’ la spina e allontanarsi da tutto le si presenta inaspettata con 
una telefonata della cugina Lucia: “La zia Teodora è morta ieri notte, nel sonno... ormai aveva 
compiuto 96 anni... Tra due giorni ci saranno i funerali.” 
Lidia torna al paese d’origine di suo padre insieme alla figlia Lara. 
E il viaggio si trasforma in un vero e proprio tuffo nel passato e nei legami familiari, che le 
permetterà di ritrovare se stessa, in un crescendo di ricordi e sentimenti.  
Un libro emozionante che, attraverso le dinamiche psicologiche e relazionali, indaga e 
descrive le pieghe dell’animo umano.  
 
Barbara Nittoli nasce a Breno, in provincia di Brescia, nel 1976. 
Fin da bambina coltiva la passione per la scrittura e per la poesia mostrando inoltre una 
spiccata attitudine all’ascolto e allo studio dell’animo umano.  
Si laurea a Padova in Psicologia e si specializza poi in Psicoterapia Analitico Transazionale. 
Vive a Legnano, in provincia di Milano, dove svolge la professione di psicoterapeuta.  
A maggio 2018 pubblica, con Macchione Editore, il giallo esoterico “Dei delitti e dei veleni”. 
“Sete di latte” è il suo secondo romanzo.  
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