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Dopo tante esperienze, un viaggio da sola ai confini del mondo, un altro in un paradiso dove niente e ̀ 
come appare, un terzo dove invece la Bellezza si rivela in tutto il suo splendore, senza lati oscuri. Un 
filo rosso lega ciò che è straordinariamente bello alla durezza, al dolore, ai drammi sociali: il 
meraviglioso, splendido e terribile, domina il nostro mondo. Esiste un’unione quasi incredibile nella 
realtà di due paesi molto diversi tra loro, Sud Sudan e Repubblica Dominicana, che presentano tanti 
punti di somiglianza: l’estrema Bellezza della Natura, la sua pace, la sua serenità contrapposta a 
drammi sociali, ricchezza e miseria, tutto e nulla, rifugiati e migranti ridotti in schiavitù, guerra infinita e 
razzismo senza fine. Ma c’è anche il lavoro tenace di chi vuole portare cambiamenti concreti, utili alla 
gente, di chi crede ancora nella crescita, nella giustizia sociale e nella pace.  
Contrasti fortissimi suscitano emozioni profonde: un legame tra due mondi, un sogno africano e un 
sogno tropicale a confronto con il reale. E la gente, che affascina. 
Tutto questo si placa nell’esplorazione di un’altra parte del pianeta, la Grecia che, sotto il manto 
amorevole di dei e miti millenari, accompagnata dalla musica di versi immortali, espone davanti agli 
occhi stupefatti del viaggiatore una Bellezza pura e incontaminata, dove l’uomo si è integrato nella 
Natura, rispettandola, addomesticandola, e la dona come il gioiello più prezioso da custodire.  
 
Appassionata lettrice fin da quando ha imparato l’abc, editor e scrittrice, ha lavorato in una delle più importanti 
Case Editrici italiane. Ha dedicato molti anni alla psicologia, alla medicina naturale ed è Counselor: tante 
donne le hanno raccontato la loro vita, difficile o bellissima, dura e qualche volta violenta, splendidi 
insegnamenti che sono nel suo cuore e le hanno ispirato i primi tre libri pubblicati. “Come le donne”, (2012-16, 
PMedizioni) dodici racconti, storie di donne che hanno superato grandi difficoltà, ma hanno saputo ricostruire 
una nuova vita. “Sinfonia nera in quattro tempi” (2016, Youcanprint), un romanzo giallo dove le donne sono 
vittime o carnefici in relazioni di coppia malate. La trilogia si conclude con “L’onda lunga del Titanic” (2017, 
Macchione Editore) un romanzo sulla bellezza dell’amore con flashback storico sul Titanic. Nel maggio 2018 
esce “Noi e il Sessantotto”, (Macchione Editore), antologia di racconti di vari autori ideata, curata e in parte 
scritta da lei.  Viaggiare è la sua passione e le esperienze in giro per il mondo hanno allargato gli orizzonti e 
l’hanno formata: il nuovo libro racconta tre percorsi particolari, in Sud Sudan, in Grecia e nella Repubblica 
Dominicana.                                http://tizianavigano.blogspot.it - @tizianaviganoscrittrice  
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