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Il romanzo e ambientato tra l’idilliaco paesaggio della Val Camonica e una grande citta lombarda. 
L’ispettore di polizia Caterina Levi, infiltrata nel gruppo di pazienti della psicoterapeuta Arianna Fiore, 
indaga su un traffico di droga. Caterina si trova con i compagni in una locanda alpina per un fine 
settimana intensivo di terapia: ma un membro del gruppo viene assassinato e l’ispettrice sara quindi 
costretta a svelare la sua identita e a cominciare un’indagine per omicidio, affiancata dal medico 
legale Nicola Rinaldi. 
Due delitti, una storia famigliare complessa e dolorosa, rancore e odio mai conclusi trascinano il 
lettore nella vicenda che evolve pian piano alternando i momenti dell’iter investigativo con i problemi 
irrisolti dei protagonisti del gruppo di terapia. Questi si legano in modo misterioso alle vicende di 
personaggi storici, realmente esistiti: una sacerdotessa egizia, l’aiutante di Leonardo da Vinci, un 
guerriero samurai, una sciamana lakota, un gangster irlandese a New York e un chimico tedesco, che 
rappresentano vite precedenti dei protagonisti. 

Barbara Nittoli nasce a Breno, in provincia di Brescia, nel 1976. Fin da bambina coltiva la passione 
per la scrittura e per la poesia mostrando inoltre una spiccata attitudine all’ascolto e allo studio 
dell’animo umano. Si laurea a Padova in Psicologia e si specializza poi in Psicoterapia Analitico 
Transazionale. Vive a Legnano, in provincia di Milano, dove svolge la professione di psicoterapeuta. 
Nel 2013 ha pubblicato “Sete di Latte”, Youcanprint.
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