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SUPERARE I CONFINI
Psicoterapia Integrata e di Comunità
Collana di Psicologia
a cura di Maria Rosa Madera
prefazione di Vincenzo Marino

Questo  libro  nasce  dopo  cinque  anni  di  studi,  di  ricerche  e  di 
approfondimenti  nel  settore  della  psicoterapia  secondo  l’approccio 
integrato. Gli autori sono professori e allievi specializzati e specializzandi
della Scuola ACOF - Psicoterapia Integrata e di Comunità che mettono a 
disposizione dei lettori e dei futuri psicoterapeuti il loro sapere e la loro 
esperienza  clinica.  I  contenuti  si  riferiscono  ad  approcci  quali  il 
Cognitivismo,  il  Comportamentismo,  la  Gestalt  ma  non  trascurano  i 
grandi fondatori  della Psicoanalisi  e della Psicologia Clinica integrando 
così  i  migliori  contributi  in questo ambito.  L’orientamento scientifico è 
definito “Integrato e di Comunità” considerato l’espandersi  del  disagio 
psichico in molteplici ambiti. Il lettore che si accosta a questo testo potrà
apprezzarne l’impostazione e seguirne i  suggerimenti  anche nella  sua 
pratica professionale.
                                                    Maria Rosa Madera
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