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Dirigente in diverse aziende del tessile abbigliamento, Gian Carlo Bina ha 
frequentato diversi corsi di formazione fra cui quello alla Harvard Business School 
di Boston. 
Queste esperienze lo hanno portato ad analizzare i problemi nel modo più 
oggettivo possibile, essendo interessato a scoprire la verità soltanto su basi 
scientifiche, non profetiche. 
Il libro è il risultato della “scoperta” della parte energetico – spirituale dell’Uomo, 
che è di gran lunga la parte più importante di noi e dell’Universo in cui viviamo, 
mentre noi Umani, nonostante le tante religioni, siamo ancora terribilmente 
materialisti e viviamo con il solo concetto fisico - corporale, terrestre e temporale 
di noi stessi. La profonda crisi religiosa, finanziaria, economica, morale e sociale 
che sta arrivando e che metterà in crisi il vecchio sistema capitalistico - 
consumistico, costringerà gli Umani a guardare ben oltre il loro corpo e i pochi anni 
della vita sulla Terra, per scoprire se stessi, la loro vera natura e per guardare 
all’Uomo in un’ottica veramente e concretamente spirituale ed eterna. Ciò 
cambierà radicalmente l’Uomo e le motivazioni per la sua vita sulla Terra. Il libro 
vuole dare un contributo per realizzare presto il “Risveglio” dell’Umanità, affinché 
essa si avvii verso la sua finale “Rivoluzione”.
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