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Questo volume, frutto d’una lunga esperienza “sul campo”, è pensato come un prezioso aiuto 
agli operatori (erboristi, farmacisti, medici e naturopati), e a tutti gli appassionati della materia: 
uno strumento agile, essenzialmente pratico, di facile consultazione. 
Tra le particolarità del volume c’è quella di tenere conto, esclusivamente, della risposta da 
parte dei pazienti. Per questo motivo, molte volte, le posologie proposte sono diverse da 
quelle riportate in altri testi di terapie naturali. 
Tutti i rimedi sono stati impiegati e sperimentati personalmente dall’autore. 
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Docente di Fitoterapia ed Etnofarmacologia in lezioni e seminari universitari, corsi ECM per 
Medici e Farmacisti e corsi professionali in Italia e all’estero. 
Autore di 32 libri e oltre 400 articoli scientifici e divulgativi pubblicati su riviste  
italiane e straniere. 
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