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Michelina scopre all’improvviso di avere il cancro proprio durante gli anni della pandemia: tutta 
la sua vita subisce una brusca battuta d’arresto, e la donna si ritrova a riflettere su di sé, 
sull’umanità e su ciò che di bello e di brutto il mondo ha da offrire. Questa riflessione viene 
proposta al lettore sotto forma di impressioni, di ricordi della vita passata e dell’infanzia di 
Michelina e di scorci della sua malattia, che offrono l’occasione per presentare considerazioni 
più profonde. Le immagini appena tratteggiate di un passato felice e un presente tribolato sono 
intervallate da piccole poesie che racchiudono l’anima di chi, anche in un momento di difficoltà e 
di profondo dolore, ha scelto di trovare il bello in ciò che la circonda. 
Michelina nasce a Vieste, Gargano, nel 1947. Parla della sua città definendola “l’ultimo paese 
del mondo”, come il paradiso, lo scrigno della felicità. Con grande amarezza sarà costretta a 
trasferirsi nella provincia di Varese, dove vive ancora oggi con il marito. 
Con questo libro ricorda i tempi passati con le persone care; così si fa conoscere come donna, 
moglie, mamma, nonna e amica. Per lei sono molte le fonti di ispirazione, come la nostalgia per 
la bella Vieste, la vita famigliare, i problemi sociali e le brutture che la vita ci tiene in serbo. 
Tratta questi temi con semplicità e consapevolezza, riuscendo a toccare profondamente l’animo 
di chi legge. I suoi testi sono stati selezionati e inclusi in varie antologie di pregio tra cui “Arte 
Poesia di Piemonte”, “Poesia oggi” e “Poeti per gli anni novanta”. Ha pubblicato diversi libri con 
cui ha ottenuto molteplici consensi di pubblico e critica, posizionandosi sul podio in varie 
occasioni come il premio “Martin Luther King”, il “Gran Premio internazionale d’Arte Carrara” e il 
premio “Vincenzo Ursini”. Michelina ci dimostra così che da dei momenti di buio possiamo 
sempre tirare fuori qualcosa di bello, per fare del bene a noi e a coloro che ci circondano. 
(Margherita Viola Capasso) 
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